
1 競技期日

令和３年4月24日(土） 体操競技 開館7時

　　　　4月25日(日） 新体操 開館7時

2 会場

岩手県営体育館（盛岡市青山2丁目4-1）　℡019-647-1010

3 大会日程（予定）

4月24日(土） 4月25日(日)

7:00　　開館、セッティング 7:00　　開館、フリー練習

8:30　　監督会議 7:30　　監督会議

9:00　　1班公式練習、審判会議 7:45　　審判会議

※体操競技日程による ※新体操日程による

17:30　表彰式（入賞者のみ） 17:30　表彰式（入賞者のみ）

18:00　閉館 18:00　閉館

4 競技種目・年齢区分

（ 1 ） 体操競技 高校、Ｃクラス（中学生）、Ｂクラス(小高学年）、Aクラス（小低学年）

※Cクラスのみ、団体選手権を行う。

（ 2 ） 新体操 男子：高校、中学生、ジュニア（Ｂ、Ａ、Ｓクラス）

※中学生とジュニアのみ、団体選手権を行う。

女子：団体選手権

個人選手権

5 競技方法

（ 1 ） 体操競技

男子 ○（公財）日本体操協会採点規則男子2017年版：高等学校・中学校・U-12適用規則、及び、

東北ジュニアルール(新年度版)を適用する。マットの部は全国小学生ルールを適用する。

○高校は6種目、Ａ・Ｂ・Ｃクラスは4種目による自由演技とする。

○ジュニアの部は各クラス別とする。

（小高学年、小低学年）

：ゆか、円馬（サークル10回）、跳馬（110）、鉄棒

：ゆか、鞍馬、跳馬（120）、鉄棒

（中学生） ：ゆか、鞍馬、跳馬（125）、鉄棒

女子 ○（公財）日本体操協会採点規則女子2017年版：変更規則Ⅰ（情報最新号まで適応）

及び、Ａクラスは東北ジュニアＡクラスルール、Ｂクラスは変更規則Ⅱを適用する。

マットの部は10点満点方式とする。

○高校生・Ａ・Ｂ・Ｃクラスいずれも4種目による自由演技とする。

Aクラス【小3・4】（ロープ、ボール）

Ａクラス

高校（フープ、クラブ）

Jr団体（リボン5）

中学生（リボン5）

Bクラス【小5・6】（ロープ、フープ）

（小学3年生以下）

（小学4～6年生）

小学生団体徒手（低学年、高学年）

(25) 体操競技・新体操

マットの部

Ｂクラス

Ｃクラス

マットの部（小高学年、小低学年）

Cクラス【中学生】（クラブ、リボン）

Sクラス【小1・2】（徒手、ボール）

高校（クラブ、リボン）



○ジュニアの部は各クラス別とする。

（小高学年、小低学年）

Ａクラス ：跳馬（110）、段違い平行棒、平均台、ゆか

Ｂクラス ：跳馬（125）、段違い平行棒、平均台、ゆか

Ｃクラス （中学生） ：跳馬（125）、段違い平行棒、平均台、ゆか

（ 2 ） 新体操

男子 ○（公財）日本体操協会採点規則新体操男子2015年版（2020年2月一部改訂含む）

及び、ジュニア適用ルールを採用する。

女子 ○（公財）日本体操協会採点規則新体操女子2017年～2020年版を採用する。

○

○団体選手権の参加制限は2チーム以内とする。個人選手権の出場制限は設けない。

6 表彰

（ 1 ） 体操競技

○高校、C、B、Aクラス個人総合１位には賞状及びトロフィー、個人総合２～６位

及び、種目別１～３位には賞状

○ Cクラス（中学生） 団体総合１位には賞状及びトロフィー、２・３位には賞状

○マットの部 高学年、及び、低学年の1～３位に賞状

（ 2 ） 新体操

○団体選手権 団体総合１位には賞状及びトロフィー、２・３位には賞状

○個人選手権 個人総合１位には賞状及びトロフィー、個人総合２～６位

及び、種目別１～３位には賞状

7 申込規程

（ 1 ） 参加資格

① 盛岡市内、及び、盛岡近郊の中学校、高校に在籍する生徒で、学校長の推薦を得た者

② 盛岡市体操協会へ加盟している団体に所属している者。

③ 大会参加について、保護者からの参加同意が得られている者。

（ 2 ） 参加費

競技種別、参加クラスを問わず、参加１名につき500円とする。

＊大会当日監督会議の際に納めること。

（ 3 ） 申込方法

参加申込書に必要事項を記入し、メールまたはFAXで申し込むこと。

正式な参加申込書は大会当日の監督会議の受付にて、必ず提出すること。

（ 4 ） 申込先

〒020－0861

盛岡市仙北3-18-1 仙北中学校内 山根　尚大　宛

ＴＥＬ：636-0575（仙北中学校） Mail：yamane.gym@gmail.com

ＦＡＸ：636-2550（仙北中学校） 携帯：080-1832-0981

（ 5 ） 申込期日

令和3年3月24日（水）　17:00必着　（メールまたはFAXで受付）

8 その他

（ 1 ） 大会開催にあたっては、以下のガイドラインに基づいて行う。

・ （公財）盛岡市スポーツ協会が定める「盛岡市民体育大会開催ガイドライン」

・ （公財）日本体操協会が定める「体操イベント実施に向けた感染拡大予防ガイドライン」

（小学4～6年生）

団体選手権は、小低学年団体徒手の部（Jr団体に出場しない者）、小高学年団体徒手

の部（Jr団体に出場しない者）、Jr団体の部、中学生団体の部、高校団体の部とする。

マットの部

（小学3年生以下）



・ （公財）日本体操協会が定める「体操活動における感染拡大防止ガイドライン」

・ 盛岡市体操協会が定める「感染症拡大防止対策ガイドライン」

＊ 感染拡大予防策を講じますが、状況によって開催を中止することがありますのでご了承ください

（ 2 ） 参加申し込みについては、別紙「参加確認書」にて、参加の同意が得られた選手を申込書に記載

すること。

（ 3 ） 観戦を希望する家庭は、別紙「観戦届」に必要事項を記入し、当日会場の受付に提出すること。

（ 4 ） 観戦者における競技会場内、または応援席や駐車場等、会場周辺の事故、破損等については、

大会主催者や施設管理者は一切責任を負わない。一切の事故は自己責任であることを理解した

上で観戦するものとする。

＊「会場周辺の事故」には、競技中のボール等の用具が車や人に直撃した場合や、風や雪、

雷等、天候の影響が起こった場合も含む。

9 競技責任者

盛岡市体操協会　　事務局長　　山根　尚大

盛岡市立仙北中学校　 〒020-0861 盛岡市仙北3丁目18番1号

TEL：636-0575（仙北中学校）　　　FAX:636-2550（仙北中学校）


